
 

Self-introduction 汉语怎么说？   Content created by ChinaBlick. All rights reserved.  1 

 

【ChinaBlick 播客】第 9 期： 

Self-introduction汉语怎么说？(HSK1-HSK9) 

中文脚本全文： 

阿松： 阿竹，现在大家都在聊 HSK 3.0，这跟以前的 HSK 有什么不一样？我听说现在

级别更多了？ 

阿竹： 没错。HSK 3.0 把中文水平分成了三等，一共九级。就像爬山一样，从低到

高，有初等（1-3 级），中等（4-6 级），还有高等（7-9 级）。 

阿松： 那今天我们就用“自我介绍”这个话题，带大家感受一下这三个台阶，怎么

样？ 

阿竹： 好主意，下面请听——初等水平的阿松和阿竹，也就是 HSK1-3 级。 

阿松： 你好，我叫阿松。我是奥地利人。今年三十岁。我家有三口人：我，我太太，

还有一只狗。我们住在北京。我喜欢吃火锅。我比我太太更喜欢运动。因为我对中国

文化感兴趣，所以我每天认真学习汉语。很高兴认识你们！ 

阿竹： 你好，我叫阿竹。我是老师。我的爱好是看书和旅游。周末的时候，我常常跟

朋友见面，一起喝茶、聊天。我家离学校很近，每天我骑自行车上班。从 2010 年到现

在我教汉语，希望我们能成为好朋友！ 

阿松： 下面请听——中等水平的阿竹和阿松，也就是 HSK4-6 级。你准备好了吗？ 

阿竹： 大家好，我叫阿竹。我不仅是你的语言老师，也是你的文化向导。除了追求知

识的深度以外，我还注重表达的实用性和亲切感。我的性格比较理性，擅长用简单的

语言解释复杂的概念。对我来说，帮助大家通过语言了解中国文化就是我的职业理

想。 

阿松： 大家好，轮到我来做一下自我介绍，我叫阿松。我是一个性格比较幽默、直爽

的人。虽然我有时候会说一些奇怪的话，但那是由于我思维比较活跃。我既热爱挑

战，又非常有自信心。无论在学习中遇到多大的困难，我都会通过运动来缓解压力，

积极寻找解决的办法。 

阿竹： 下面请听——高等水平的阿松和阿竹，也就是 HSK7-9 级。 请大家系好安全

带，我们要起飞啦！ 

阿松： 我叫阿松，不瞒你说，回顾这些年的汉语学习经历，一路走来，阅历不可谓不

丰富。与其说我是在学习语言，不如说是在提升自我，打磨心性。我始终秉持着“迎

难而上”的精神，即便面对文化差异，我也能从误解中挖掘乐趣。我深知，人生最大

的成就感莫过于在不断的探索中实现突破，在突破之后终能见证不一样的风景。 
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阿竹： 很荣幸能与各位同行，我叫阿竹。凡从事文化传播者，必先修其身，正其心。

多年来的见闻与钻研，让我乐于思考语言背后的历史沉淀与文化逻辑。我所追求的，

是那种持之以恒的深度洞察与精益求精的内容创造。我渴望在喧嚣的时代，与各位透

过语言的魅力共同探寻文化的真谛，实现更高维度的跨文化对话。 

阿松： 哇！阿竹，这三个等级的“自我介绍”真的很不一样。特别是 7-9 级，词汇听

起来都很高级。 

阿竹： 其实，高等级并不是为了炫耀词汇，而是展现你对语言的“确定性”。简单来

说，初等是在描述简单的事实，中等可以解释逻辑，而高等则能够传递一种态度和价

值观了。 

阿松： 我懂了！自我介绍就好比一张递给世界的名片。初等时，名片上只有我的名字

和电话。中等时，这张名片变成了我的简历。而到了高等，名片上出现了我的人生格

言和行事哲学。 

阿竹： 这个比喻太妙了！从名字到哲学，这正是 HSK3.0 想要带给学习者的改变。大

家可以参考我们的《学习指南》，使用不同等级的词汇和语法结构，练习你的中文自

我介绍。 

阿松： 没错，学习指南可以到我们的 Chinablick网站下载。也欢迎大家在评论区留下

你的“自我介绍”，让我们互相认识一下。 

阿竹： 感谢大家收听这一期的“Self-introduction 汉语怎么说”，我们下期再见！ 

阿松： 再见！ 


