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【ChinaBlick 播客】第 2 期：什么是奥运会？  

中文脚本全文： 

阿松： 阿竹，最近我看新闻，大家都在谈论“奥运会”。

“运”，我知道，就是运动。“会”就是“聚会”。那“奥运

会”的意思是 “奥秘的运动会”吗？ 

阿竹： 哈哈，阿松，你的想象力太丰富了！“奥运会”其实是 “奥林匹克运动会”

的简称。它最早来自古希腊，当时是为了和平，让大家放下武器去比赛。 

阿松： 原来如此。我看到它的标志是“五环”，就是五个彩色的圆环，有蓝色、黄

色、黑色、绿色、红色，我听说每个颜色代表一个大洲？ 

阿竹： 很多人都这么想，但其实不是。事实上，这五种颜色加上底色的白色，可以组

成世界上所有国家的国旗颜色！这是真正的“世界大团结”。 

阿松： 这个设计太聪明了！怪不得我看到奥运会的口号是：“更快、更高、更强——

更团结”。 不过，现在的奥运会好像分很多种？ 

阿竹： 对，主要分“夏季奥运会”和“冬季奥运会” 每四年一次。 

阿松： 夏天和冬天的比赛项目完全不一样。 

阿竹： 没错，夏季奥运会有大家熟悉的游泳、田径、乒乓球； 冬季奥运会是冰雪项

目，比如滑冰和滑雪，还有那个像“在冰上擦地”的冰壶比赛。 

阿松： 哈哈，那个“擦地”确实很解压！我记得中国好像办过好几次奥运会？ 

阿竹： 是的！这是中国人的骄傲。2008 年，北京举办了夏季奥运会。2022 年，北京

又举办了冬季奥运会。北京也因此成了世界上第一个既办过夏奥会、又办过冬奥会的

“双奥之城”。 

阿松： 哇，“双奥之城”，听起来很有面子！我发现一个现象，以前大家只关心谁拿

了“金牌”，现在好像不一样了？ 

阿竹： 你说得对！现在的年轻人不仅爱冠军，也爱那些有个性的运动员。比如，大家

更喜欢聊运动员的“松弛感”。 

阿松： 松弛感？这个词最近在网上很火！是不是说，只要努力了，即使没拿奖牌也值

得骄傲？ 

阿竹： 对！这就是真正的奥运精神。其实这和中国古人说的一句话很像，叫“尽人

事，听天命”。意思是我们要尽最大的努力去挑战自我，但对于结果，要有一颗平常

心。 
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阿松： “尽人事，听天命”，这种心态确实能让人在比赛时更放松。 

阿竹： 没错。还有一句话，叫“文武之道，一张一弛”。意思是不能总是努力拼搏，

有激烈的竞争，也要有放松休息的时候，这样才能走得更远。奥运会不仅是身体的对

抗，也是心态的平衡。 

阿松：明白了。既然要“一张一弛”， 那我现在的计划是：努力学完这课中文，然后

去吃顿大餐放松一下。对我来说，学中文就是我的“奥运会”，这顿饭就是我的“金

牌奖励”！ 

阿竹： 很有道理！只要全力以赴过，每个人都是生活里的冠军。 那我们就宣布这一

期播客圆满“闭幕”？ 

阿松： 没问题！感谢大家收听这一期的“什么是奥运会”。虽然我们没去赛场，但希

望大家在生活中都能拿到属于自己的金牌！ 

阿竹： 说得好。我们下期再见！ 

阿松： 再见！ 


